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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ANTONELLA  CHESSA 

   

Telefono  0785222355 

   

E-mail  ant.chessa@aslnuoro.it 

ant.chessa@pec.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita 

 

 SASSARI  07/04/1974 

                      Codice fiscale           CHSNNL74D47I452O 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
                                                Da ottobre 2025 membro del tavolo tecnico Dipendenze RAS 

• Date (da – a)  Dal 01/08/2024 incarico professionale quinquennale di ESPERTO (Alta 

Specializzazione) 

Dal 20/11/2023 a tutt’oggi incarico di responsabile f.f. (sostituzione ex art.25 

del CCNL) presso la S.C. Servizio Dipendenze (Ser.D) ASL NUORO  

Da Ottobre 2023 a marzo 2026 medico in P.A. presso il Ser.D di Siniscola  

Da aprile 2020 medico consulente tossicologo presso il CPR di Macomer e 

membro della commissione medico legale della ASL Nuoro, in qualità di 

esperto-Alcologo 

Dal 09 marzo 2011 a tutt’oggi Dirigente Medico di Psichiatria, in regime di 

esclusività di rapporto, presso il Servizio per le Dipendenze dapprima del 

Distretto di Sorgono e successivamente di Macomer.  

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL Nuoro via Demurtas 1  Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  ASL Nuoro 

• Tipo di impiego   

Dirigente Medico di Psichiatria presso il Servizio per le Dipendenze di Nuoro 
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• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Dirigente medico Psichiatra e Direttore ff SC Servizio Dipendenze 

(Ser.D) ASLNUORO 

 

 

 

 

 

Da febbraio 2007 a gennaio 2011  
 

                                                                         Studio F.K.T. Dr S.Mele s.r.l  via Galvani 26   

       Olbia 

                                                                         Centro di riabilitazione neuromotoria  

       multidisciplinare convenzionato ASL 

                                                                         Consulente Medico Specialista in Neuropsichiatria 

       Infantile  

                                                                         Medico specialista dell’età evolutiva e  

       Referente équipe multi professionale 

                                                                         c/o le sedi di Olbia, La Maddalena, Budoni e Suni  

 

                                                      Da aprile 2008 a gennaio 2011 

 

                                                                      Centro R.N.M. Dr. S.Mele s.r.l via Luna e Sole 

               Sassari 

                                                                      Centro di riabilitazione neuromotoria   

               multidisciplinare convenzionato ASL 

                                                                      Consulente Medico Specialista in Neuropsichiatria 

               Infantile 

                                                                      Medico specialista dell’età evolutiva e  

               Referente équipe multi professionale 

                                                                      c/o la sede di Sassari 

 

                                                                             

                                                      Da aprile 2009 e gennaio 2011 

 

                                                                     Direttore Sanitario   

               c/o Centro R.N.M. Dr. S.Mele s.r.l via Luna e Sole 

              Sassari 

 

 

                                                                       

                                                     Dal giugno 2008 al 2010 

 

                                                                    A.I.A.S. Cagliari 

                                                                    Direttore Sanitario presso il centro Residenziale Bono 

                                                                    Centro di Riabilitazione a valenza ambulatoriale, 

             residenziale e semi-residenziale 

                                                                    Consulente Medico Specialista dell’età evolutiva 

             e coordinatore équipe multidisciplinare 

                                                                    c/o la sede di Bono e Buddusò   
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                                                    Dal 2006 al 2008 medicina di base e di continuità territoriale 

 

                                                                      Sostituzione MMG 

                                                                      Ambulatori Distretto Macomer ASL 3 Nuoro 

 

 

                                                     Da settembre 2007 a gennaio 2008 

 

                                                            ASL 1 Sassari Distretto Alghero 

                                                            Incarico Guardia Medica Thiesi 

 

                                                     Da luglio a settembre 2007 

 

                                                             ASL 2 Olbia 

                                                             Incarico Guardia Medica Turistica Porto Rotondo  

         

 

                                                      Da gennaio 2007 a maggio 2007  

 

                                                              ASL 2 Olbia 

                                                              Incarico Guardia Medica Palau 

 

                                                      Da luglio 2006 a settembre 2006 

 

                                                               ASL 2 Olbia 

                                                               Incarico Guardia Medica Turistica Porto Rotondo  

        

 

                                                       Da luglio 2005 a settembre 2005  

 

                                                             ASL 2 Olbia 

                                                             Sostituzioni di Guardia Medica Porto Rotondo 

         

 

                                                       Agosto 2002 

 

                                                             ASL 2 Olbia Distretto di Tempio 

                                                             Sostituzioni Guardia Medica Badesi   

                  

 

 Esperienza pratico-formativa 

                                                                     Dal 2002 al 2006 

                                                                     Università degli studi di Sassari 

                                                                     Istituto di Neuropsichiatria Infantile di Sassari  

              Direttore Prof. C. Mastropaolo 

                                                                     Specializzanda 

 

 

                                                                    Dal 15 gennaio 2002 al 15 febbraio 2002 

                                                                    Ospedale SS Annunziata Sassari 

                                                                    Pronto Soccorso 
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                                                                    Dal 5/12/01 al 15/01/02 

                                                                    Ospedale SS Annunziata Sassari  

                                                                    Divisione Medicina Donne     

                                                                    Dal 30/11/01 al 3/12/01 

                                                                    Clinica chirurgica università di Sassari 

                                                                     

 

                                                                    Dal 01/02/99 al 30/03/99 

                                                                    Clinica di Ginecologia e Ostetricia Università di 

                        Sassari  

                                                                         

                                                                            

                                                                         

                                                                          

 

                                        

              

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 27.03.2007 Iscrizione nell’elenco dei Medici Specialisti abilitati all’esercizio della 

Psicoterapia  

  

 30.11.2006 Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile con votazione 50/50 

conseguita presso l’Università degli studi di Sassari  

Con la tesi di specializzazione dal titolo “LA SINDROME DI GUILLAIN-BARRE’. 

CLINICA,TERAPIA ED EVOLUZIONE:PRESENTAZIONE DI UNA CASISTICA” 

 numero d’ordine 4609 

 

 29.10.2001 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 108/110 

            conseguita presso l’Università degli studi di Sassari con la tesi dal titolo 

 

 

 A.S.1992/1993 Diploma di maturità classica: con votazione 55/60 

            Conseguito presso il Liceo Classico “Duca degli Abruzzi” Ozieri  

 

 

 

 

PROGETTI, CORSI, CONGRESSI E MASTER 

 

 

Iscritta al Master di II livello per Direzione di Struttura complessa presso l’Università 

eCAMPUS 

 

Referente per la ASL 3 Nuoro nello studio “Gli studi HBSC e GYTS nell’ambito del progetto 

interministeriale Sistema di indagini sui rischi comportamentali in età 6-17 anni; 2026 

 

Relatore all’evento “Comportamenti a rischio per la guida (farmaci, alcol e droghe)” in 

collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione ASL 3 Nuoro 19 Novembre 2025 sala 

riunioni Via Demurtas 
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Relatore all’evento “Alza il volume della tua vita: spegni le dipendenze” in collaborazione con 

il Rotary Club di Siniscola, 3 Aprile 2025 scuola superiore ITCG Siniscola 

 

 

Responsabile Programma Predefinito PP04 “Dipendenze”  

La medicina di genere nel disturbo da uso di alcol ASL 3 Nuoro  

Azione 4.9 anno 2023/2024 

 

Responsabile Programma Predefinito PP04 “Dipendenze” Realizzazione di Programmi 

finalizzati alla riduzione del danno e alla limitazione dei rischi connessi all’uso di sostanze 

psicoattive ASL 3 Nuoro  

Azione 8.9 anno 2023/2024 

 

XIII CONGRESSO NAZIONALE FeDerSerD Dipendenze: le dimensioni del fenomeno, 

l’efficacia dei percorsi di cura. Nuovi Trattamenti, Nuovi Servizi, Roma 9.10.11 Ottobre 2024 

 

Formazione a distanza (FAD): corso:  “Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate 

all’Assistenza. Modulo A 8PNRR-M6C2 2.2 b) – Sardegna, 31/05/2024 

 

Corso: “Il disturbo narcisistico di personalità e la dipendenza affettiva: presupposti per una 

relazione tossica”, Nuoro 16/05/2024 

 

Evento formativo “Dipendenze: rappresentazione in due atti: il tempo dell’opportunità”, Sassari 

6 e 7 maggio 2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “Rischio clinico nella gestione farmacologica”, 12 dicembre 2023 

 

Formazione a distanza (FAD) “Cadute negli anziani: criticità legate all'ambiente domestico”, 7 

dicembre 2023 

 

Formazione a distanza (FAD) “La comunicazione come strumento professionale nella 

promozione della fiducia tra utenti e operatori”, 7 dicembre 2023 

 

Formazione a distanza (FAD) “Formazione generale – Art.37 D. Lgs.81/2008 Accordo Stato 

Regioni del 21/12/2011”, 5 dicembre 2023  

Formazione a distanza (FAD) “Protezione dei dati e Privacy”, 5 dicembre 2023 

Formazione a distanza (FAD) “Dipendenze Tecnologiche”, 29 novembre 2023  

Formazione a distanza (FAD) “Anticorruzione e Trasparenza”, 24 novembre 2023 

Corso di formazione promosso dalla ASL di Cagliari “Trasformazione digitale e 
dipendenze: Learning by doing”, CAGLIARI 16-17-18 Ottobre 2023  

Corso di formazione promosso dalla ASL di Sassari “Disturbi dell'umore, disturbi 
psicotici e dipendenze: gestione integrata e implicazioni psichiatrico forensi”  
NUORO 13 maggio 2023 

Corso di Formazione “Trasformazione digitale e disturbi da Addiction” promosso 
dalla ASL di Cagliari, ORISTANO 28/29/30 marzo 2023 e 8 maggio 2023 

 

Corso online “Formazione generale – art. 37 D.Lgs.81/2008 Accordo Stato Regioni del 

21/12/2011” Macomer 13/12/2022 
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Corso online “Protezione dei dati e privacy 2022” Macomer, 13/12/2022 

 

Corso online “Anticorruzione e Trasparenza 2022” Macomer, 12/12/2022 

 

Corso online “La gestione terapeutica della psoriasi a placche sulla base del grado di severità” 

Macomer, 07/12/2022 

 

Corso online “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 

sanitaria: sfide e opportunità per i servizi – update 2022” Macomer, 07/12/2022 

 

Relatore al Convegno “Scelte Indipendenti” organizzato dalla sezione AVIS di Dualchi in data 

03/12/2022 

 

Corso online “L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato” 

Macomer, 07/06/2022 

 

Corso online “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso 

di peso” Macomer, 10/03/2022 

 

Corso online “Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” Macomer, 20/12/2021 

 

Corso online Congresso nazionale multidisciplinare “Innovazione in aerosolterapia” Macomer, 

21/09/2021 

 

Corso online “L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” Macomer, 

28/05/2021 

 

Corso online “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari – focus SMA” 

Macomer, 30/04/2021 

 

Corso online “Campagna vaccinale antinfluenzale nell'adulto e nel bambino ai tempi di Covid 

19” Macomer, 23/03/2021 

 

Corso online “Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei 

pazienti efficace ed efficente” Macomer, 04/03/2021 

 

Corso online “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” Macomer, 25/02/2021 

 

Corso online “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 

sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” Macomer, 26/01/2021 

 

Corso FAD ECM online “L’aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale” Macomer, 30 

aprile 2020 

 

Corso FAD ECM online “La Covid-19 vista dalla Medicica Generale” 29 aprile 2020 

 

Corso FAD ECM online “Compromissione respiratorie e cardiovascolari  nelle Covid-19: che 

cosa sappiamo”? 

Macomer 29 aprile 2020. 
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Corso FAD ECM online. “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, 

clinici e di trattamento”. Macomer 29 aprile 2020. 

 

Corso FAD ECM online “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 

con eccesso di peso”. Macomer 28 aprile 2020. 

 

Corso FAD ECM online “Il linfoma di Hodgkin” Macomer 28 aprile 2020. 

 

 

Corso FAD ECM online “Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV 

 

2:preparazione e contrasto”. Macomer 8 aprile 2020. 

 

Corso “Depressione e Schizofrenia. Nuovi approcci terapeutici, vecchie responsabilità. 

UPDATE.  

Nuoro Giugno 2019 

 

Corso on line “Trattamento dell'atrofia vulvo-vaginale della postmenopausa” Macomer, 23 

aprile 2019 

 

Corso on line “Itumori nell'anziano: tra assistenza e ricerca” Macomer, 19 aprile 2019 

 

Corso on line “Diagnosi e terapia dei tumori nell'anziano” Macomer, 18 aprile 2019 

 

Corso “Strumenti e strategie sistemiche nella conduzione dei Gruppi Terapeutici” Nuoro, 16 

aprile 2019 

 

Giornata incontro. Relatore sul tema delle Dipendenze Patologiche in ambito comunitario. 

Centro culturale Cheremule, 13 aprile 2019. 

 

Corso on line “update su evidenze scientifiche e di pratica clinica nel trattamento della 

Cheratosi Attinica” Macomer 28 marzo 2019 

 

Corso “Gioco d’Azzardo Patologico-GAP-dalla Neurobiologia sperimentale alla clinica e 

Riabilitazione. Olbia, 27 marzo 2019 

 

Corso on line “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” Macomer, 26 febbraio 2019 

 

Corso on line “Il linfoma di Hodgkin” Macomer, 22 febbraio 2019 

 

Corso Online “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” Macomer, 27 novembre 2018 

 

Corso “L’appropriatezza prescrittiva: luci e ombre nella ASSL di Nuoro” Nuoro 10 ottobre 

2018 

 

Convegno Macro regionale FederSerD “L’alcolista nei servizi per le dipendenze: come scegliere 

i percorsi ed i trattamenti in base alle evidenze scientifiche. Alcologia oggi tra miti e 

complessità di cura e riabilitazione”. Nuoro 1 ottobre 2018. 
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Congresso “Insieme per diffondere sani stili di vita nella Comunità”  Arborea, 14 giugno 2018 

 

 

Operatore nello studio “Gli studi HBSC e GYTS nell’ambito del progetto interministeriale 

Sistema di indagini sui rischi comportamentali in età 6-17 anni, Macomer 31 maggio 2018 

 

Corso “La diagnosi e il trattamento dei gravi disturbi della personalità” seconda giornata Nuoro 

6 aprile 2018 

 

Corso “La diagnosi e il trattamento dei gravi disturbi della personalità” prima giornata Nuoro 2 

febbraio 2018 

 

 

Corso “Supervisione del percorso del lavoro di equipe” Nuoro 16 Novembre 2017 

 

Congresso Nazionale SIRIDAP “E poi ho visto i tuoi occhi. I disturbi del comportamento 

alimentare in età infantile e adolescenziale” Alghero 3 e 4 novembre 2017         

   

Corso “MMPI-A e MMPI-2” Nuoro 18 2 19 settembre 2017 

 

Corso “Indivior Ltd confirms that the above-named healtcare professional attended the FLAME 

: Future Leaders in Addiction Medicine meeting” Lisbona 3 e 4 luglio 2017 

 

Corso in qualità di Relatore “Minori a rischio di devianze e dipendenze:  il ruolo del SerD” 

Macomer 31 maggio 2017 

 

Corso: “Aggiornamento Professionale per operatori sociali e  sanitari in materia di separazioni  

personali della coppia”  Nuoro, 20 e 21 aprile 2017 

 

Corso: “Il valore aggiunto del lavorare in equipe” Nuoro 6 aprile 2017 

 

Corso: “Il piano di trattamento individualizzato redatto dall’equipe del CSM”- parte finale 

Nuoro 24 febbraio 2017 

 

Corso: “Il piano di trattamento individualizzato redatto dall’equipe del CSM” Nuoro 2 dicembre 

2016  

 

Corso: “Adolescenti: nuovi stili comportamentali tra abuso di sostanze e antisocialità” Cagliari 

17 e 18 novembre 2016. 

 

III° Convegno Regionale sul Tabagismo” Macomer, 3 e 4 ottobre 2016. 

 

Corso: “I disturbi del comportamento alimentare: una vita misurata in chili” Macomer 19 e 20 

novembre 2015. 

 

Corso: “Trattamenti psicosociali Intensivi e Integrati per la disabilità psichica. Nuoro 8 ottobre, 

12 novembre, 3 dicembre 2015 

 

Corso: “L’intervento con i genitori di adolescenti consumatori di sostanze”. Nuoro, 11 giugno 

2015 
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Giornata di Formazione obbligatoria: Piano Triennale di Prevenzione Corruzione 2014/2016. 

Nuoro 27 novembre 2014. 

 

Operatore nello studio “Gli studi HBSC e GYTS nell’ambito del progetto interministeriale 

Sistema di indagini sui rischi comportamentali in età 6-17 anni” svoltosi il 19 maggio 2014 

presso scuole medie distretto Sorgono 

 

Incontro Operativo su “Progetto Presidi della Regione Sardegna di Informatizzazione dei 

Servizi Dipendenze Giornata dimostrativa della Piattaforma MFP.  Nuoro, 10 ottobre 2012. 

 

Corso: “Le psicosi e gli antipsicotici” Nuoro, 6 ottobre 2012. 

 

 

Relatore al seminario promosso dal Comune di Atzara: “Gioco d’azzardo Patologico (GAP). 

Cenni storici, clinica e possibili trattamenti” tenutosi ad Atzara il 19 Luglio 2012. 

 

Relatore al seminario promosso dal Comune di Atzara: “La cannabis e i giovani oggi” tenutosi 

ad Atzara il 3 Luglio 2012. 

 

Relatore al seminario promosso dal Comune di Atzara : “Alcol e problemi alcol-correlati” e 

“Alcol e guida” tenutosi ad Atzara il 19 giugno 2012. 

 

Relatore al corso “Disturbi della condotta alimentare: una droga chiamata cibo”. Macomer 3 e 4 

Aprile 2012. 

 

Relatore al corso “Quando il gioco diventa una malattia. Aspetti fenomenologici, clinico-

diagnostici e trattamenti possibili”. Nuoro, 20 marzo 2012 

 

Corso di addestramento all’uso dell’EASYASI”  Nuoro, 22 e 23 Febbraio 2012- 

 

Alcologia 2012 – “L’intervento clinico nell’Alcolismo e nei Problemi Alcolcorrelati”.  Dolo 

(VE), 27-28 gennaio 2012. 

 

Corso: “I disturbi di personalità”.  Olbia maggio 2011 

 

Convegno Regionale Sardo: “Complessità dell’alcolismo e del suo trattamento” Macomer, 18 e 

19 Aprile 2011. 

 

Corso: “Le dipendenze: un fenomeno in cambiamento, Sorgono, 15/22/29 marzo e 5 aprile   

2011. 

 

Corso: “Natura dell’Autismo. Approccio psicoeducativo”, Olbia, 2-3 dicembre 2010. 

 

Corso “La settimana clinica sui DSA (disturbi specifici dell’apprendimento)”, Sassari 8-9-10-11 

novembre 2010. 

 

Corso Teorico-pratico su “Modello DIR- Developmental Individual Relationship”, Sassari 28-

29-30 Aprile 2010. 

 

Convegno “Comportamenti problema nei disturbi dell’Età Evolutiva”, Olbia 16 Aprile 2010. 
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Corso sui DSA ( disturbi Specifici dell’Apprendimento),  Sassari, 22-23-24 Gennaio 2010. 

 

 

WORKSHOP   “Strategie di intervento nei Disturbi Generalizzato dello sviluppo”, Sassari, 15-

16-17 Ottobre 2009. 

 

Incontro sulle Distrofie Muscolari Congenite a cura della Parent Project Onlus. Thiesi, Aprile 

2008. 

 

Convegno “Il progresso scientifico nelle malattie neuromuscolari e nelle cardiomiopatie: quale 

gestione clinica e sanitaria è realizzabile?” Sassari, 8 e 9 Giugno 2007. 

 

Meeting  “Disturbo da Deficit dell’Attenzione e Iperattività”  Su Gologone - Oliena, 1-2 Aprile 

2005.  

 

Giornata sui Disturbi Pervasivi dello Sviluppo” Sassari 1 Febbraio 2003. 

 

 

 

 

MASTER in Psicodiagnostica e Test per la diagnosi in ambito clinico e peritale.  

Durata 100 ore da giugno 2007 al febbraio 2008, con la direzione scientifica del Prof. Carlo 

Saraceni dell’Università Cattolica di Roma, e la direzione didattica della Prof.ssa Anna Cipriani 

docente presso l’Ospedale “Cristo Re” di Roma. 

Il Master si è concluso con valutazione finale e attribuzione di 50 crediti formativi e rilascio di 

ATTESTATO DI COMPETENZA IN PSICODIAGNOSTICA, Cagliari Aprile 2008 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

Qualifica conseguita 

  

Livello nella classificazione 

nazionale se pertinente) 

 Medico-chirurgo  

Specialista in Neuropsichiatria Infantile/psicoterapeuta 
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Buone competenze nell’ambito della prevenzione, diagnosi e cura delle patologie correlate 

all'uso/abuso e dipendenza da alcol e sostanze stupefacenti illegali (con particolare attenzione 

all'età evolutiva). Ho appreso le più recenti conoscenze e ricerche nell'ambito dei trattamenti 

farmacologici sostitutivi e psichiatrici della tossicodipendenza durante numerosi corsi e 

seminari. Ho appreso ottime capacità diagnostiche e terapeutiche nel trattamento delle 

psicopatologie e dipendenze dell’età evolutiva  

Buone competenze nella stesura di programmi riabilitativi multidisciplinari in soggetti 

sottoposti a misure alternative alla detenzione inviati da organi esterni quali USSM, UEPE e/o 

comunità terapeutiche per tossicodipendenti o minori; 

Ottime competenze nella valutazione degli stati di alcol e/o tossicodipendenza in soggetti trovati 

alla guida di veicoli in stato di ebbrezza inviati dalle commissioni mediche patenti; sono inoltre 

membro della commissione medico legale di Nuoro in qualità di Esperto-Alcologo; 

Buone competenze nella valutazione di tossicodipendenza in soggetti detenuti in Istituti di pena; 

Ottime competenze nella valutazione di assenza di tossicodipendenza o di assunzione di 

sostanze stupefacenti o psicotrope, in lavoratori addetti a mansioni che comportano particolari 

rischi per la sicurezza, l'incolumità e la salute di terzi, dietro invio del medico competente.           

A tal riguardo il SerD di Macomer è l’unico servizio autorizzato (per la zona Nuoro e centro-

Sardegna) all’espletamento di tali accertamenti, essendo stato autorizzato e riconosciuto con 

delibera aziendale Asl Nuoro “approvazione procedura per gli accertamenti Sanitari di assenza 

di tossicodipendenza”, n. 398 del 21 marzo 2013 Direttore Generale Antonio Maria Soru 

Direttore Sanitario Dr. Pietro Giovanni Mesina e Amministrativo Avv. Dott. Mario Giovanni 

Altana 

Buone competenze nel trattamento di utenti affetti da patologia psichiatrica e uso di sostanze 

(pazienti in doppia diagnosi inviati dai CSM, SPDC e altri servizi sanitari) 

Ottime competenze nel trattamento farmacologico e psicoterapico dei disturbi da uso di 

sostanze nei pazienti adolescenti 

Buone competenze nell'ambito della prevenzione dell'uso di droghe all'interno di progetti 

scolastici. 

Ho partecipato in qualità di esperto a diversi eventi per la divulgazione scientifica in merito agli 

stili di vita sani, organizzati da enti pubblici, comuni, associazioni private e del terzo settore 

Ho partecipato in qualità di relatore a diversi eventi formativi promossi dal DSMD dell'ASL di 

Nuoro e di altre aziende sanitarie. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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Precedentemente:  

 

 

Diagnosi e trattamento delle principali forme di cefalea in età evolutiva. 

 

Buona  gestione clinica  del paziente psichiatrico in età evolutiva con particolare riguardo ai 

disturbi  pervasivi dello sviluppo  e da deficit di attenzione e iperattività (ADHD). 

 

Buona conoscenza dei principali  test proiettivi e scale di valutazione dei disturbi 

comportamentali ed emozionali in età evolutiva. In particolare buona conoscenza del Test di 

Rorshach applicato sia in età evolutiva che nell’adulto. 

 

Efficace acquisizione dei principi di base dell’elettroencefalografia, del trattamento e del 

monitoraggio clinico-laboratoristico dell’epilessia sia nelle fasi acute che croniche . 

 

Buona esperienza nel management clinico e laboratoristico delle malattie neuromuscolari,  

paralisi cerebrali infantili e delle principali patologie neurologiche (encefalopatie infantili 

evolutive e non evolutive genetiche e metaboliche,  neuropatie periferiche) 

 

Ritardo Mentale e disturbi dell’apprendimento : Valutazione diagnostica mediante test 

psicometrici MATRICI DI RAVEN, WIPPSI e WISC-R. 

 

Funzioni e disfunzioni pratto-gnosiche 

 

Disturbi del linguaggio in età evolutiva 

 

Disturbi specifici e aspecifici  dell’apprendimento. 

 

Diagnosi Funzionale. 

 

Discreta esperienza per quanto concerne il management del paziente dell’età evolutiva sia in 

regime d’urgenza o di ricovero in uno spettro variabile di patologie tra  psicosi acute, patologie 

neurologiche di origine infettiva o traumatica,  ipertensione endocranica, diagnosi sindromi e  

inquadramento delle principali cause di ritardo mentale  e di malformazioni del sistema nervoso 

centrale. 

 

Buona esperienza riguardo la gestione psicofarmacologica in età evolutiva. 

 

 

 

 

 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA  

  Francese / Inglese  
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• Capacità di lettura  BUONO   /   SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  BUONO  /   SCOLASTICO 

• Capacità di espressione 

orale 

 BUONO  /   SCOLASTICO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è importante 

e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 OTTIME  CAPACITA’ DI  RELAZIONE E  E COMUNICAZIONE.  

OTTIME COMPETENZE NELL’AMBITO DEL LAVORO IN  EQUIPE  MATURATE 

SIA PRESSO ISTITUTI  ED ENTI DI RIABILITAZIONE MULTIDISCIPLINARE A 

CARATTERE AMBULATORIALE, RESIDENZIALE E SEMI-RESIDENZIALE OLTRE 

CHE NEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE IN COLLABORAZIONE CON I REPARTI 

OSPEDALIERI, CON GLI SPECIALISTI AMBULATORIALI E CON LE COMUNITÀ 

TERAPEUTICHE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura 

e sport), a casa, ecc. 

 Buone competenze organizzative e di coordinamento acquisite presso i 

vari centri  di riabilitazione multidisciplinare sia a carattere 

ambulatoriale che  a carattere  residenziale e semi-residenziale presso i 

quali ho anche svolto il ruolo di Direttore sanitario.  In seguito ho 

traslato tali competenze presso i servizi per le dipendenze lavorando in 

completa sincronia con l’equipe. 

Ho rivestito il ruolo di Sindaco per un mandato amministrativo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL’ UTILIZZO DEL COMPUTER  E DEI PRINCIPALI 

PROGRAMMI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

 ATTITUDINE  ALLA LETTURA  E AL DISEGNO 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

 ATTITUDINE ALLE RELAZIONI INTERPERSONALI E FORTE MOTIVAZIONE 

ALLA CRESCITA INTELLETTUALE E FORMATIVA 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di categoria B 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

  

 

 

ALLEGATI 

  

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


 

Pagina 14 - Curriculum vitae di 

Chessa Antonella 

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

 

 

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei miei dati ai sensi del DLgs. 30/06/2003  N° 196           

                                                                                                                                               

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

La sottoscritta Antonella Chessa, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole 

delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi 

di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente 

Curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.                     

 

  

 

 

 

 Nuoro 06/05/2026                                                          

                                                                                                                                                     

                                                                                                      In fede 

 

                                                                                          Dr.ssa Antonella Chessa 
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